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Platformy ratunkowe
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Bogdan Leszko

Projektuje sie i buduje coraz wieksze i wyzsze budynki dostepne publicznie, tymczasem

nie wszystkim osobom w nich przebywajacych zapewnia sie¢ mozliwos¢ uratowania zycia

w przypadku pozaru. Nowe podejscie do ochrony przeciwpozarowej zakifada, ze w budynku
zagrozonym pozarem mogg pozostac ludzie.

STRESZCZENIE

Dotychczas projekt budynku wymagat
zapewnienia mozliwosci wydostania sig
z niego ludzi w pozaru. Teraz zaktada sie
Zze mogg tam pozostac¢ ludzie. Przepis
nakazuje: ,Obiekty budowlane muszg
by¢ zaprojektowane i wykonane w taki
sposoéb aby w przypadku wybuchu po-
zaru: osoby znajdujgce sie¢ wewnatrz
mogty opusci¢ obiekt budowlany lub by¢
uratowane w inny sposob” dlatego pla-
nuje sie obszary schronienia lub tymcza-
sowe platformy ratunkowe wyposazone
w monitorowany Interkom Ratunkowy do
btyskawicznego kontaktu z ratownikiem.

ABSTRACT

Until now, the building design has required
to ensure that, if a fire breaks out, people
can evacuate safely. Currently, it is taken
into account that some people might get
stuck there. According to the regulation,
“Construction structures have to be desi-
gned and constructed in such a way that,
in the event of a fire, all people inside can
leave the building or be rescued in any
way”; therefore, fire shelters or tempora-
ry rescue platforms have been designed,
equipped with a monitoring emergency
voice communication system to provide a
possibility for an immediate contact with a
rescue worker.

otychczas projekt obiektu
D budowlanego wymagat zapew-
nienia mozliwosci wydostania sie

z niego ludzi w przypadku wystgpienia
pozaru. Uwazano takze, ze wystarczy
odpowiednio szybko powiadomi¢ ludzi

0 zagrozeniu, aby wszyscy mogli opusci¢
budynek w bezpiecznym czasie. Jed-
nakze nowe podejscie do tego tematu
jest zasadniczo odmienne — zaktada

sie bowiem, ze w budynku zagrozonym
pozarem mogg pozostac ludzie!

Nie wszyscy projektanci zauwazyli nakaz, jaki
wprowadzita dyrektywa 305/2011 w zatgczniku
1 ,Podstawowe wymagania dla obiektéw bu-
dowlanych”. Przypomne, ze wspomniany
przepis ma moc ustawy krajowej i zaczat
obowigzywac¢ bezposrednio we wszyst-
kich krajach UE od lipca 2013 r. Stowo
,bezposrednio” oznacza, ze nowa regu-
lacja nie potrzebowata do wprowadzenia
zadnych dodatkowych lokalnych aktow
prawnych w panstwach, ktorych dotyczy.
| rzeczywiscie tak byto. Zaczety bowiem
dziata¢ nowe sposoby oznakowania wyro-
bow budowlanych znakiem CE.
Stosowanie tej dyrektywy potwierdza
Prawo budowlane (rozdziat |, art. 5 ust. 1).
Tytut dyrektywy odnoszgcy sie do ,usta-
nawiania zharmonizowanych warunkow
wprowadzania do obrotu wyrobow bu-
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dowlanych” i dosy¢ obszerna zawartos¢
dotyczg bardziej producentow wyrobow
budowlanych, jednak dofgczono do niej
bardzo wazny zafgcznik, ktéry adreso-
wany jest wprost do projektantow oraz
wykonawcow i nakazuje im, w jaki sposob
muszg zaprojektowac i zbudowac obiekt
budowlany. Nakaz brzmi:

Obiekty budowlane muszg byc zapro-
jektowane | wykonane w taki Sposob,
aby w przypadku wybuchu pozaru osoby
znajdujgce sie wewnatrz mogty opuscic
obiekt budowlany lub byc¢ uratowane

w inny sposaob.

Na czym polega nowe podejscie?
Dotychczas uwazano, ze w zagrozonym
pozarem obiekcie wystarczy odpowiednio
wczesniej powiadomic¢ przebywajgcych
tam ludzi, zeby mogli i zdgzyli bezpiecz-
nie sie z niego wydostac ustalong droga.
Catkowicie btedne jest przekonanie,

ze sprawe zatatwia dzwigkowy system
ostrzegawczy DSO (stosowany w duzych
i wysokich budynkach publicznych), ktory
przez wielu niestusznie traktowany jest
jako ,.system do ewakuacji”. Przypomne,
ze alarmowanie za pomocg stownych
komunikatow (DSO) wymyslono dla przy-
spieszenia podjecia decyzji o ewakuacji,
czyli skrocenia tzw. czasu gromadzenia
(zobacz film ,,Czy potrzebny Ci dzwonek?”
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na https://bel-aqustic.com.pl/rozwiaza-
nia-system-dso.php). Jednakze w wielu
przypadkach moze takze postuzy¢ do
przekierowania ludzi w bezpieczniejsze
obszary bez podejmowania préby wy-
dostania sie na zewnatrz. Jednak nawet
najlepiej zaprojektowany i dziatajacy
system DSO nie skroci drogi ucieczki i nie
da zadnej gwarancji, ze wszyscy zdazag
bezpiecznie opusci¢ zagrozony obiekt.
Uzyte w tresci nakazu okreslenie ,ura-
towane w inny sposob” odnosi sie do
grupy ludzi, ktérzy sie znalezli w zagro-
zonym budynku i nie mogg sie ewaku-
owagé. Brak mozliwosci ewakuacji moze
by¢ nastepstwem rozwoju wypadkdéw lub
bezposrednio stanu zdrowia. Z badan
WHO wynika, ze w krajach rozwinigtych
przeszio 10% mieszkancow nie moze
schodzi¢ schodami i wcale nie dotyczy
to wyfgcznie osdb poruszajgcych sie

na wozkach. W tej grupie znajdujg sie
bowiem astmatycy, epileptycy, kobiety

W Cigzy czy osoby starsze, ktore normal-
nie poruszajg sie po ptaskim terenie, ale
w zaden sposdb nie zejdg po schodach
wigcej niz kilka pigter.

Tak wigc zakfada sig, ze w zagrozonym
pozarem obiekcie budowlanym pozo-
stang jacys ludzie. Nie wszyscy bowiem
zdgza sie wydostac i nie wszyscy bedg
sie mogli z niego wydostac.

Nowe podejscie do bezpieczenstwa ludzi
w obiektach budowlanych zagrozonych

Obszar
(E\ schronienia

Rys. 1. Oznakowanie obszaru schronienia
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pozarem zwraca uwage na istnienie
dodatkowej i nieokreslanej dotychczas
grupy ludzi, ktérzy nie mogg opuscié
takiego obiektu.

Odnoszac sie zatem do nowego podej-
Scia, obowigzek zaprojektowania i zbu-
dowania budynkéw musi obejmowac
rozwigzania zarowno dla bezposredniej
ewakuacji, jak rowniez dla ,ratowania

w inny sposob”. Bezpieczenstwo musi by¢
zapewnione pierwszej grupie (,bezposred-
nich”) i drugiej grupie osob (,ratowanych
w inny sposob”) — nawet jesli taka nie
wystgpi. Nie wolno bowiem zakfadac, ze
w obiekcie nie znajdg sie takie osoby.

Na projektantach obiektéw budowlanych
cigzy teraz dodatkowa odpowiedzialnosc
z powodu braku zaprojektowanych roz-
wigzan do spetnienia takich wymagan.
To wtasnie projektant, w przedktadanej
do zatwierdzenia dokumentacji, sktada
oswiadczenie, ze ,projekt zostat wyko-
nany zgodnie z aktualnym prawem”.
Organy nadzoru budowlanego nie
interweniujg — uwazajg bowiem, ze za
brak omawianych rozwigzan w catosci
odpowiada projektant.

Wielu projektantow ttumaczy brak odpo-
wiednich rozwigzan faktem, ze nie wpro-
wadzono przepisow szczegotowych. Inni
uwazajg, ze zastosowane spojnika ,lub”
pozwala na wybor sposobu zaprojektowa-
nia obiektu budowlanego, tzn. ich zdaniem
spetniajg wymagania, jesli zaprojektujg
tylko rozwigzania stuzace opuszczeniu
obiektu, optymistycznie zakfadajac, ze
wszyscy beda mogli z tego skorzystac. Co
wiecej, takie opinie mozna spotka¢ nawet
w operatach pozarowych. Jeszcze inni
ttumacza ten fakt brakiem wymagan ze
strony inwestora. Sg jednak w biedzie.
Wspomniany przepis jednoznacznie
nakazuje ,zaprojektowanie” i ,wykonanie”
obiektu budowlanego zaréwno dla os6b
mogacych, jak i niemogacych opusci¢ obiekt
zagrozony pozarem. Odpowiedzialnoscig
cywilng (czyli tg, ktora dotyczy ,szkody
wyrzgdzonej komus” — w tym przypad-
ku osobie poszkodowanej w pozarze)
obarczony jest projektant i wykonawca.
W sytuacji braku mozliwosci wydostania
sie z zagrozonego obiektu nawet najlep-
szy system wykrywania zagrozenia, in-
formowania i ostrzegania jest catkowicie
zbedny. Ofiarom tragedii w koszalinskim
escape room, ktére znalazty sie w pu-
tapce, nieprzydatne byly zadne systemy
ostrzegawcze — potrzebowali ratownika.
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Rys. 2. Strefy bezpieczenstwa

Przez okreslenie ,ratowanie w inny
sposob” nalezy rozumie¢ takie rozwig-
zania projektowe, ktére w warunkach
pozaru gwarantujg uzytkownikom obiektu
przetrwanie w zagrozeniu. Warto wie-
dzie¢, ze do ewakuacji schodami wszystkich
ludzi z 30-pietrowego budynku potrzebna

jest godzina. Juz w latach 80. specjalisci
orzekli, ze ewakuacja budynkow wysoko-
sciowych jest niepraktyczna. Kluczem do
zapewnienia bezpieczenstwa moze byc¢
przekierowanie ludzi do stref i obszaréw
bezpiecznych, gdzie mogliby przecze-
kac akcje gasnicza, a to moze oznacza¢
koniecznos¢ skierowania ludzi nawet kilka
pigter wyzej. Przekierowanie ludzi do stref
i obszaréw bezpiecznych w budynku moze
by¢ lepszym rozwigzaniem niz proba bez-
posredniej ewakuaciji na zewnatrz.
Pomijajagc zbyt dtugg droge ewakuaciji
schodami w budynkach wysokich i zbyt
odlegte wyjscia ewakuacyjne w obiek-

tach rozlegtych, powodem pozostania
ludzi w obiektach zagrozonych pozarem
moze by¢: niepetnosprawno$¢ rucho-
wa (osoby poruszajgce sie o kulach

i na wozkach inwalidzkich), schorze-

nia uniemozliwiajgce schodzenie po
schodach, niemoznos$c¢ poruszania sie
samodzielnie (np. ciezko chorzy na szpi-
talnych tozkach), zwyczajne zabtgdzenie
w budynku (najczesciej dotyczy to gosci
hotelowych oraz oso6b starszych), zablo-
kowane drzwi, zatarasowane przejscie,
urazy nabyte przy ewakuacji — ztama-
nia, zwichniecia konczyn, zastabniecia,
zatrucie dymem, oparzenia czy utrata
wzroku.

Bardzo czestym powodem pozostawania

w obiekcie jest zbyt duzy strumien ludzi w alej-
kach wyjsciowych stadionéw i duzych hal
sportowych. Trybuny bowiem zapefniane
sg stopniowo w diuzszym czasie, ale cata
masa ludzi opuszcza je jednoczes$nie.

Rys.3
Tymczasowa platforma
rarunkowa
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Tam, gdzie istnieje duze prawdopodo-
bienstwo pozostania ludzi w obiekcie
zagrozonym pozarem, planuje sie dzia-
tanie nazywane ewakuacjg etapowg. Jej
pierwszym etapem jest skierowanie ludzi
do stref bezpiecznych (platform ratunko-
wych), a kolejnym — po tym jak zagroze-
nie zostanie wyeliminowane - ewakuacja
na zewnatrz obiektu. Ewakuacje etapowe
najczesciej planuje sie w:

» obiektach rozlegtych o skompliko-
wanej architekturze, jak duze galerie
handlowe, obiekty muzealne czy parki
rozrywki,

» szpitalach z oddziatami dla obtoznie
chorych,

» budynkach wysokich i wysokosciowych,

» duzych halach sportowych i na sta-
dionach,

» kombinatach przemystowych i duzych
fabrykach,

» stacjach kolei podziemnej, tunelach,

» miedzynarodowych terminalach pasa-
zerskich.

Platformy ratunkowe, czyli obszary schronie-

nia, ktére pozwalajg ludziom tam zgromadzo-

nym bezpiecznie oczekiwa¢ na ratownika lub
przeczeka¢ nawet catg akcje gasnicza. Takim
obszarem moze by¢ strefa specjalnie wy-
dzielona i izolowana przed dziataniem ognia,
np. pomieszczenie, grupa pomieszczen
czy nawet cata kondygnacja budynku.

Najczesciej platforma ratunkowa znajduje

sie w poblizu wyjscia ewakuacyjnego lub

w obszarze, gdzie istnieje mozliwos¢ do-

konania przebi¢ w $cianie podczas akcji

ratunkowej. W obszarze otwartym moze to
byc¢ ptaski dach, balkon, podium lub podobne
miejsce wystarczajgco chronione przed
zagrozeniem ogniem i pod warunkiem
wyznaczenia odrebnej drogi ewakuaciji.

W pozostatych obiektach nalezy plano-

wac tymczasowe platformy ratunkowe,

ktore pozwalajg ludziom wzglednie bez-
piecznie oczekiwa¢ na pomoc ratownika.

Tymczasowe platformy ratunkowe po-

winny by¢ przewidziane na wszystkich

kondygnacjach (z wyjgtkiem poziomu

z koncowym wyjsciem). Definicja ,tymcza-

sowa platforma ratunkowa” opisuije jg jako

bezpieczne miejsce schronienia dla oséb

(np. niepetnosprawnych), oczekujgcych

na pomoc w ewakuaciji. Jest to zamknig-

ty obszar o konstrukcji ognioodpornej,
ktory musi mie¢ bezposrednio dostep

do bezpiecznej drogi do wyjscia. Tymcza-

sowa platforma musi zapewniac izolacje od

ognia na minimum 30 minut, a jej minimalna
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Fot. 2. Zastosowanie stacji typu B interkomu
ratunkowego na klatce schodowej
w duzej hali widowiskowej

Fot. 3. Stacja typu B w korytarzu ewakuacyjnym
galerii handlowej
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powierzchnia to 90 x 140 cm - czyli przestrzen
wystarczajgca do manewrowania wozkiem in-
walidzkim. Otwor drzwiowy powinien mie¢
szerokos$c¢ co najmniej 85 cm, a szero-
kos¢ korytarza nie mniej niz 90 cm.

A zatem tymczasowg platforma ratunkowg
moze byé¢ kazda chroniona ogniowo klatka
schodowa z wejsciem na kazdej kondygnacii
i kazde ewakuacyjne wyjscie prowadzace do
schodéw ewakuacyjnych (np. przedsionek
przeciwpozarowy), a takze chroniony przed
ogniem hall lub korytarz.

Tak wiec, oprécz specjalnie projektowa-
nych pomieszczen stuzgcych jako platfor-
ma ratunkowa, mozna wykorzysta¢ to, co
juz mamy w zaprojektowanym obiekcie,
np. przedsionki przeciwpozarowe. W wy-
sokich i wysokosciowych budynkach znaj-
dujg sie przeciez na kazdej kondygnacji
przed wejsciem do izolowanych poza-
rowo klatek ewakuacyjnych i moga by¢
tymczasowymi miejscami schronienia. To
tam kierowani sg wszyscy w przypadku
ogtoszenia alarmu pozarowego, zarbwno
sprawni, jak i niepetnosprawni.
Przedsionki przeciwpozarowe sg na-
turalnym wentylem tgczacym budynek

z ewakuacyjng klatkg schodows, w ktorej
wytworzono wieksze cisnienie powietrza.
Nawet jesli nikt nie planowat takiego
miejsca dla celow ,ratowania w inny
sposob”, to jednak przedsionki spetniajg
definicje tymczasowej platformy ratunko-
wej. Miejscem na tymczasowe schronie-
nie (na czas przybycia pomocy) moze
by¢ takze wydzielony obszar wewnatrz
obszernej klatki ewakuacyjnej, jesli tylko
zachowane zostang warunki bezpieczen-
stwa. W kazdym przypadku potozenie
platformy ratunkowej i obszar przezna-
czony dla wézkow inwalidzkich wewnatrz
nie moga mie¢ zadnego negatywnego
wptywu na droge ewakuacji.

Norma BS5839-9 okresla dwa typy stacji (urzadzen koncowych) w systemie EVC:

Typ A: czyli z tradycyjng stuchawka telefoniczna, ktora zapewnia komunikacje 2-kie-
runkowa typu ,full-duplex”. Stacje typu A przeznaczone sg do uzycia do ewakuacii
lub przez strazakow i wystepujg w kolorze czerwonym lub z czerwonymi napisami
(w przypadku telefonu pozarowego), a takze w kolorze zielonym dla telefonu Stewar-

da (do uzycia przez ,obsfuge obiektu”).

Typ B: ktore do obstugi nie wymagajg uzywania rak (niektére z nich mozna urucho-
mi¢, naciskajgc gfowag lub ciatem) i zapewniajg 2-kierunkowg komunikacje gtosowa
w trybie ,semi-duplex”. Z reguly przeznaczone sg do uzycia przez osoby niepetno-
sprawne oraz przez pozostate osoby cywilne. Wystepujg w kolorze zielonym lub z zie-

lonymi napisami.

Centrale systemu EVC umozliwiajg takze odbieranie sygnatu przyzywowego z toalet
dla niepetnosprawnych, ktory dotgczany jest do obwodow potgczeniowych za pomo-

cg specjalnego interfejsu.
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Postuzmy sie przyktadem wysokiego biu-
rowca. W sytuacji krytycznej komunikat
stowny DSO informuje, ze windy sg nie-
czynne i kieruje ludzi do klatek schodo-
wych. Dla os6b niemoggcych schodzi¢
po schodach przedsionek i wejscie na
klatke to ostatnie miejsce, gdzie moga
oczekiwac na ratunek.

Zeby osoby zajmujace obszar schronienia lub
tymczasowg platforme ratunkowg mogty by¢
uratowane to RATOWNIK musi wiedzie¢, ze tam
s i gdzie znajduije sie to miejsce. Z kolei osoby
zajmujace platforme ratunkowa muszg mie¢
pewnosé, ze ktos odpowiedzialny wie o tym, ze
potrzebuijg ratunku i ze tu si¢ znajduja.

Kazde takie miejsce powinno by¢ wypo-
sazone w ratunkowy system btyskawicz-
nej dwukierunkowej komunikacji stownej
z ratownikiem. To pomaga dobrze i efek-
tywnie koordynowac¢ akcje ratownicza,.
System ratunkowej komunikacji gtosowej
umozliwia bezposrednig komunikacje ze
WSZYSTKIMI osobami pozostajgcymi

w obiekcie zagrozonym pozarem, w celu
ich uspokojenia i... uratowania. Zadanie
to realizowane jest przez specjalnie
skonstruowany i zabezpieczony system
gtosowej fgcznosci przewodowej (EVC
— Emergency Voice Communication)
zapewniajgcy btyskawiczng komunika-
cje miedzy strategicznymi obszarami

w catym obiekcie (np. platformami

ratunkowymi) i pomieszczeniem, w kto-
rym sie znajduje centrala i zarzgdzajacy
ewakuacja (panel frontowy centrali na-
tychmiast wskazuje miejsce w obiekcie,
skad nadchodzi wezwanie).

Do tego celu stosuje sie specjalnie
zaprojektowane interkomy ratunkowe
dla os6b niepetnosprawnych, telefony
ratunkowe, tzw. telefony Stewarda,

a takze telefony pozarowe, ktore stajg
sie niezbednym wyposazeniem ob-
szar6w schronienia i tymczasowych
platform ratunkowych.

Ratunkowy system EVC stuzy do ratowa-
nia zycia, dlatego wszystkie jego obwody,
zasilanie i wszystkie stacje zewnetrzne
muszg by¢ monitorowane. Zgtoszenie
nastepuje po nacisnieciu przycisku,

a potaczenie z centralg istnieje tak dtugo
az ratownik (lub osoba kierujgcg ewaku-
acjg) osobiscie nie skasuje go za pomocg
klucza, co automatycznie przekazuje
informacje, ze w obszarze schronienia lub
tymczasowej platformie ratunkowej nie
ma juz ludzi potrzebujgcych pomocy.
Potrzeby btyskawicznej komunikaciji

z ratownikiem w budynkach publicznych
realizowane sg od wielu lat za pomoca
specjalnych systeméw elektroakustycz-
nych. Kilkanascie lat temu opracowano
instrukcje dla projektowania instalowania
i uzytkowania systemu EVC w postaci
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dodatkowej dziewiagtej czesci normy bu-
dowlanej BS5839. Przypomne, ze 6sma
cze$c¢ tej normy (z 1998 r.) to pierwsza
instrukcja projektowania, instalowania

i obstugi systeméw Voice Alarm (w Pol-
sce: dzwigkowych systeméw ostrze-
gawczych), ktora stata sie podstawg

do opracowania pierwszej europejskiej
normy dla ww. systemow, czyli EN 60849
(w Polsce: PN-EN 60849).

System ratunkowej komunikacji EVC
powinien by¢ stosowany w kazdym
budynku, obiekcie sportowym i podob-
nych miejscach, gdzie mogg lub znajdujg
sie osoby niepefnosprawne albo osoby,
ktore mogg mie¢ trudnosci w odnalezie-
niu drogi ewakuacji. Powinien znajdowaé¢
sie on réwniez w budynkach z etapowg
ewakuacjg i/lub z windg pozarowa, gdzie
taki system zabezpiecza komunikacje dla
obstugi budynku i strazy pozarnej, a takze
w obiektach budowlanych bez etapowej
ewakuacji, ktérych typ, rozmiar lub ksztaft
wymaga komunikacji miedzy oddalony-
mi lokalizacjami i centralnym punktem
kontrolnym (w celu utatwienia ewakuaciji
lub kierowania akcjg gasnicza). Ponadto
nalezy stosowac system EVC w obiektach
sportowych i podobnych kompleksach
sportowo-rekreacyjnych, do pomocy
obstudze obiektu w nagtych wypadkach

i przy sterowaniu ewakuacjg obiektu. «

krétko

Wyzsze koszty pracy
w firmach budowlanych

Firma Spectis opublikowata raport ,Ry-
nek budowlany w Polsce — luty 2020”.
Wynika z niego, ze na poczatku roku
pogorszyly sie nastroje w firmach bu-
dowlanych. Zwigzane jest to z 15-pro-
centowym wzrostem ptacy minimalnej,
10-procentowym wzrostem kwoty obo-
wigzkowych sktadek na ubezpieczenia
spofeczne dla osob prowadzacych jed-
noosobowg dziatalno$¢ gospodarczg
w budownictwie, a takze wprowadze-
niem w wigkszych firmach budowlanych
Pracowniczych Planéw Kapitatowych
lub alternatywnych dla nich Pracowni-
czych Planéw Emerytalnych.

Odnotowano rekordowo wysoki odsetek
wskazan przez firmy budowlane kosz-
tow zatrudnienia oraz obcigzen na rzecz
budzetu jako istotnych barier dla pro-

1-9 pracownikaw

10-49 pracownikdw

50-249 pracownikow

250 i wiecej pracownikow

B Styczed 2019

B Styczen 2020

T4

| 89,8

Koszty zatrudnienia jako istotna bariera rynkowa w podziale na wielkos¢ firm budowlanych (pkt.)
(zrédto: raport ,Rynek budowlany w Polsce, luty 2020" Spectis)

wadzenia dziatalno$ci. Analiza dtugich
szeregOw czasowych raportowanych
przez GUS pokazuje, ze tak gwaftowne-
go przyrostu w ciggu zaledwie jednego
miesigca nie notowano jeszcze nigdy.
W praktyce oznacza to, ze czasy taniego
budowania na polskim rynku przeminety
bezpowrotnie, a rok 2020 uptynie pod

znakiem rosnagcych kosztow pracowni-
czych.

Co ciekawe, w wyniku wzrostu ucigzliwo-
§ci obcigzen fiskalnych, bariera rynkowa
w postaci niedoboru wykwalifikowanych
pracownikow po raz pierwszy od 30
miesiecy spadta na trzecie miejsce pod
wzgledem istotnosci.
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